
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL ET/OU PROFESSIONNEL 

LES SESSIONS-COACHING AVEC LE DIALOGUE INTERIEUR 

 

Nous vous proposons 3 types de sessions adaptés à vos besoins :  

 En individuel  

 En Couple 

 En famille (parents et enfants, frères et soeurs, etc.) 

                        

Durée d'une session individuelle : 1H30 heure à 2 heures, tous les quinze jours 

environ, dans les bureaux de JM Partenaires. 

10 sessions permettent en principe, d'intégrer une bonne étape de 

connaissance de soi.  

Gratuit pour tous : Un entretien préliminaire de prise de contact, d'1 heure 

environ, permettant de clarifier votre demande et de vous présenter la 

démarche. 

 

Tarifs réservés aux particuliers : 

 Individuel                  60 €/heure 

 Couples                            95 €/heure 

 Session intensive sur 1 journée (6 heures) en individuel             250 €/jour 

 Sessions intensives sur 2 jours en petits groupes           190 €/jour 

et par personne  

 

Tarifs attribués aux entreprises 

 Individuels            150 €  HT/heure 

 Duos          210 € HT/heure 

 Groupes        1500 € HT/jour 

Groupes de 8 personnes maximum – Hors frais de déplacement. 

Formations éligibles au titre du DIF. 

Nous contacter pour plus d'informations  


