NA

PA ENAIRES

Cons e il NOS RELATIONS, SOURCE DE CROISSANCE
Coaching AVEC LE DIALOGUE INTERIEUR

POUR QUOTI ?

Pour  comprendre et trouver nos
réponses a nos difficultés
relationnelles.

Pour apprendre a mieux se connditre
et développer la confiance en soi

COMMENT ?

2 jours de formation
< Initiation au Dialogue Intérieur et
découverte de nos sous-personnalités
“*Découverte des jeux relationnels en
place suivant les circonstances
< Intégration et applications
concretes dans un plan  de
développement personnel




